Factores de Lupus

Lupus: Es una enfermedad que etaca su sistema inmune. Lupus Eritematoso Sistémico (conocido como LES o lupus) es una
enfermedad crénica inflamatorio del sistema inmune que causa el ataque contra los tejidos saludables y los 6rganos del cuerpo.

En los Estados Unidos hay casi 1.5 millones de personas con lupus, sin embargo es una enfermedad grave menos reconocida.
El lupus es mas comdn que la paralisis cerebral, la esclerosis multiple, anemia falciforme, y la fibrosis quistica juntos.

Lupus es dificil de diagnosticar. Muchos sintomas de lupus vienen y van e imitan sintomas de otras enfermedades. Aunque el lupus varia
de leve a severo, la mayoria de los casos pueden ser controlados con tratamiento y prevenir dafio permanente en los 6rganos.

El lupus NO es infeccioso, canceroso o confagioso. Aunque la causa del lupus es desconocida, es creido que los
factores genéticos, ambientales y hormonales pueden jugar un papel critico en el desarrollo del lupus.

Noventa por ciento de pacientes son mujeres y la mayoria desarrollan la condicion entre las edades
de 15 a 44.

El'lupus ataca mujeres de color. Es mas coman en las afro-americanas, latinas, asiéticas,
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Sintomas de Lupus

La mayoria de las personas con lupus pueden tener algunos de los sintomas, que vienen y van. Los primeros sintomas
son similares a la gripe (dolor, fiebre, fatiga), y erupciones o llagas en la piel. Si la enfermedad progresa, mas severa son las complica-
ciones y podra afectar el corazén, los pulmones, los rifiones, el celebro, y la sangre.

Dolor en las coyunturas Ulcera en la boca o nariz Sensibilidad a la luz solar
Coyunturas dolorosa o inflamadas Erupcion en las mejillas y del puente Inflamacion en los tobillos
Fiebre inexplicable sobre 100 grado F de la nariz (en forma de mariposa) Dedos de las manos o los pies
La debilidad creciente Dolor en el pecho o corta respiracion palidoso, morados en el fri6
Erupciones rojizas Anemia Convulsiones

Perdida de pelo Coagulo de sangre anormal

No te alteres, pero por favor no esperes
LUPUS RESEARCH INSTITUTE Estos sintomas son especialmente importantes cuando algunos ocurren juntos. Recuérdese, no hay dos
dtionﬂl casos exacftamente iguales. Si uste_d no se siente bien y tienes algunos de estos sintomas, contacte
a un profesional medico o la organizacion de lupus.
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